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COMPANIA DE SEGUROS

Prioriza tu
Salud Mental

Hablar, escribir o
simplemente expresarte
puede ser muy atil

para tu salud mental.

iEstamos aqui para apoyarte!
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Una cita conun

psicologo puede ayudar
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Depresion

Un trastorno del estado de
danimo caracterizado por
una profunda sensacion de
tristeza.

Ansiedad

Se caracteriza por una
ansiedad y preocupacion
excesivas sobre una variedad
de eventos o actividades, que
pueden ir acompanadas de
sintomas fisicos.

Trastorno Obsesivo TOC
Incluye la presencia de
obsesiones recurrentes y
pensamientos no deseados, asi
como compulsiones repetitivas.

Estrés

Es una respuesta fisica y
emocional que se experimenta
cuando se enfrentan situaciones
que se perciben como
amenazantes, desafiantes o
abrumadoras.



