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El poder
transformador

del Pilates

Fortalece tu cuerpo, calma tu mente
y alcanza tu maximo potencial con
nuestras clases de Pilates.
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MULTIPLES BENEFICIOS

Mejora la flexibilidad.
Mejora la alineacion corporal.
- Aumenta la fuerza muscular y la resistencia.
Reduce el estrés
- Aumenta la sensacion de bienestar.
- Ayuda a prevenir lesiones
- Tonifica los musculos
Mejora la coordinacion.

(AGENDA UNA CITA )




