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e Puede ser el resultado

enfermedades.

El dolor de espalda puede afectar a personas de
cualquier edad, por diferentes motivos.

A medida que las personas envejecen, aumentan las
posibilidades de desarrollar dolor lumbar, lo cual
se debe a factores como su ocupacién y la
enfermedad degenerativa de los discos.

El dolor en la espalda baja puede estar relacionado con la
columna 6sea lumbar, los discos entre las vértebras,
los ligamentos alrededor de la columna, la médula espinal
y los nervios, los misculos lumbares,
los 6rganos internos abdominales y pélvicos, y con
la piel alrededor del drea lumbar.
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e inflamacion de la columna.
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