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7.ABC de bioseguridad para desplazamiento de 
casa -trabajo-casa
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Formulario Medio de Desplazamiento.

Permita la toma de 
su temperatura, si es 
igual o superior a 38° 

siga indicaciones.

Permita su registro 
de ingreso al 

campus.

Porte el carnet que lo 
acredita miembro de 
la comunidad univer-
sitaria o documento 

de identidad

Realice la 
desinfección de 

calzado.

Realice la Higie-
ne de Manos - 

Lavado.

Antes de ingresar a los campus 

No olvide hacer uso 
de tapabocas, es 

obligatorio 

Diligenciar los siguientes formularios:

Formulario CENSO COVID 19.

Formulario Reporte de Síntomas 
Covid 19.

Bloque D, Piso 1, 
Hall Central

Portería Principal 
Plazoleta 

Portería Baja

Campus 
El Cable

Campus 
La Nubia

Campus 
Palogrande

Universidad Nacional de Colombia
Sede Manizales
Vicerrectoria de Sede

Tenga en cuenta que, durante el periodo de crisis, se restringe el ingreso de 
persona diferentes a los integrantes de la comunidad universitaria, esto 
incluye visitantes y domiciliarios.

8.ABC de bioseguridad para Ingreso, permanencia y 
salida de las instalaciones de la sede

Para Ingresar a los Campus 

Los puntos de acceso son:



8.ABC de bioseguridad para ingreso, permanencia y 
salida de las instalaciones de la sede

Durante su permanencia en las instalaciones de los campus

Si usted debe realizar cambio de 
vestuario (ropa de calle por ropa de 
labor), diríjase a la zona de cambio 
de ropa y siga las recomendaciones 
del ABC de bioseguridad para uso de 
zona de cambio de ropa.

Mantenga una ventilación natural 
de los espacios de trabajo/acadé-
micos, evite el uso de aire acondi-
cionado o ventiladores.

Acate las recomendaciones del 
ABC general de las medidas de 
bioseguridad y ABC de bioseguri-
dad para el desarrollo de activida-
des académicas en las Instalacio-
nes de la sede. 

El proceso de limpieza de áreas, es 
adelantado por el personal de la 
empresa contratista de la sede para 
el servicio de aseo.

Es importante que de manera 
diaria diligencie el formulario 
control de contactos personales, 
pues es insumo en caso de ser 
necesario de�nir un cerco epide-
miológico. El formato llegará a su 
correo.

Realice el proceso de desinfección 
del puesto y elementos de trabajo, 
para ello siga las recomendaciones 
del ABC de seguridad para limpieza 
de áreas y desinfección de super�-
cies y elementos de trabajo. 

Si durante su permanencia en las 
instalaciones de la sede, presenta 
síntomas asociados con Covid 19, 
reporte mediante la aplicación de 
reporte de síntomas 
e informe a su jefe
inmediato o docente.
Siga las medidas del ABC
de bioseguridad para
sintomatología Covid-19 
y su manejo.

Haga uso permanente de los 
elementos de protección personal 
asignados. Para ello siga las medi-
das de�nidas en ABC de bioseguri-
dad para el uso de desinfección de 
los elementos de protección 
personal – EPP.

Para salir de los campus 

Las zonas de salida son: 

Campus Palogrande:
Bloque C salida piso 1 

hall central

Campus El Cable:
Portería principal plazoleta 

Campus La Nubia:
Portería baja 

Permita su registro de salida del 
campus.

Permita la toma de su temperatura 
si es igual o superior a 38°, siga 
indicaciones. 

COVID
19

Universidad Nacional de Colombia
Sede Manizales
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Ninguna persona podrá circular en 
los campus de la universidad sin 
protección respiratoria.



9.ABC de bioseguridad para el desarrollo de 
actividades en las instalaciones de la sede

Acate las medidas del 
ABC de bioseguridad 
para ingreso, permanen-
cia y salida de las instala-
ciones de la sede.

La O�cina de Ordenamiento 
y Desarrollo Físico, de�nirá el 
aforo por cada espacio habi-
litado (aulas de clase, salas 
de micro, auditorios, labora-
torios y demás espacios de 
formación) al interior de las 
instalaciones de la sede. 

Mantenga las ventanas siem-
pre abiertas para garantizar 
una ventilación natural de 
los espacios.

Si son actividades académicas 

Si son actividades en laboratorios 

La programación de clases o prácti-
cas de laboratorios, deberá atender 
el criterio de habilitación y la máxima 
ocupación posible por espacio y las 
medidas del ABC de bioseguridad 
para el distanciamiento social.

Realice higiene de manos – lavado, 
antes de ingresar a los espacios

Al inicio de clase, el docente y los 
estudiantes deben realizar la respec-
tiva desinfección de los equipos de 
cómputo según aplique. 

Para la habilitación de prácticas de 
laboratorio, cada laboratorio debe 
presentar las medidas de biosegu-
ridad a implementar al interior del 
mismo. 

Tanto el personal docente/contra-
tistas/administrativos y estudian-
tes deben acatar las medidas de 
bioseguridad adoptadas por el 
laboratorio, las contenidas en el 
presente documento, o de�nidas 
por la universidad y/o el Gobierno 
Nacional y Local.

Se debe realizar la señalización 
de los puntos de higiene de 
manos.

Señalizar y/o demarcar el distan-
ciamiento social al interior del 
espacio. Si es necesario, inhabili-
tar puestos de trabajo.

Identi�car el punto de disposición 
de residuos, para lo cual debe 
seguir las medidas del ABC de 
bioseguridad para el manejo de 
residuos.

Emplee los medios tecnológicos 
para el envió y manejo de las guías 
de laboratorio, así como informes 
y demás documentos que se gene-
ren de las actividades.

Identi�car la zona de cambio de 
ropa y sistemas de almacenamien-
to de objetos personales por cada 
persona.

Los elementos de protección 
personal empleados para las prácti-
cas de laboratorio deben ser de uso 
individual, y en lo posible los 
demás elementos de trabajo. 

2m
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Mantenga las puer-
tas abiertas para 
evitar contacto con 
manijas, botones 
de apertura entre 
otras super�cies de 
contacto común.



10.ABC de bioseguridad durante el trabajo en Casa

Realice pausas labores inclui-
das las pausas visuales cada 2 
horas.

Acate las recomendaciones ABC gene-
ral de las medidas de bioseguridad y 
ABC de bioseguridad en el hogar.

Adecue un espacio permanente 
para el desarrollo de sus activi-
dades. Adopte una postura ergo-
nómica y hábitos saludables.

Recoja los cables suel-
tos de sus equipos de 
trabajo.

Realice diariamente, al iniciar sus 
labores, el reporte de síntomas 
Covid 19, a través del aplicativo 
de la universidad. Si durante la 
jornada de trabajo, presenta 
síntomas Covid 19, realice nueva-
mente el reporte en el link, infor-
me a su jefe inmediato y comuní-
quese con su EPS, atienda las 
recomendaciones que le sean 
indicadas, en cumplimiento de la 
Circular 5 de 2020 de Vicerrecto-
ría General.

No olvide …..
1.Realice lavado de manos.
2.Haga uso de tapabocas cuando salga 
de casa y cuando usted o algún miembro 
de su familia presente síntomas gripales 
o ante un caso positivo de Covid 19.  
3.Manténgase informado, haciendo uso 
de las fuentes de información o�ciales 
del Ministerio de Salud y la Protección 
Social, Presidencia de la República, Alcal-
día de Manizales y los comunicados emi-
tidos por la Universidad.

Antes de iniciar y al �nalizar su labor, realice limpieza de su puesto y 
elementos de trabajo, siguiendo las recomendaciones ABCde biosegu-
ridad para limpieza de áreas y desinfección de super�cies y elementos 
de trabajo. Recoja siempre sus herramientas de trabajo al �nalizar la 
jornada laboral.

Mantenga ventilada su casa 
y de ser posible el espacio 
donde realiza su trabajo en 
casa.

COVID
19
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j. De acuerdo a la necesidad de la labor, colóquese los elementos de protección per-
sonal en la zona de cambio de ropa, siguiendo las medidas del abc de bioseguridad 
para el uso y  desinfección de los elementos de protección personal. 

11.ABC de bioseguridad para uso de zonas de
cambios de ropa

a. Identi�que la zona de 
cambio de ropa correspon-
diente a su dependencia e 
identi�que el sistema de 
almacenamiento de objetos 
personales asignado.

b. Realice higiene de manos 
– desinfección, si es posible 
lavado, mucho mejor.

c. Acate la señalización o de-
marcación de distanciamien-
to social, si aplica. (ABC de 
bioseguridad para distancia-
miento social).

d. Realice la desinfección del 
sistema de almacenamiento 
personal, teniendo en 
cuenta las medidas del ABC 
de bioseguridad para la lim-
pieza de áreas, desinfección 
de super�cies y elementos 
de trabajo. 

e. Proceda a realizar el 
cambio de su ropa de calle 
por ropa de trabajo.

f. Evite el uso de accesorios 
personales (relojes, mani-
llas, anillos, entre otros), 
con los cuales pueda sufrir 
alguna lesión en el desa-
rrollo de sus labores, 
además de ser focos de 
contaminación.

g. Evite colocar las prendas 
y elementos personales 
sobre el piso.

h. Ubique sus prendas y ele-
mentos personales en el 
sistema de almacenamien-
to personal.

i. Tenga en cuenta que la 
ropa no debe ser reutiliza-
da sin previo lavado.
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12. ABC de bioseguridad para limpieza de áreas y 
desinfección de superficies y elementos de trabajo 

A. Limpieza de áreas de trabajo: de pisos, paredes, cieloraso, 
puertas, ventanas, baños y cocinetas.

Las labores de limpieza, están a 
cargo del personal de aseo de la 
empresa contratista, en la sede.

Durante la situación de emergencia 
sanitaria, no habrá servicio de café. Por 
lo tanto, durante toda la jornada, la 
cuadrilla de aseo, estará respondiendo a 
labores de limpieza en los edi�cios habi-
litados para presencialidad/semipresen-
cialidad en la sede.

El control de plagas y roedores es 
programado por la Sección Logísti-
ca, mínimo 1 vez cada 6 meses.

La recolección de residuos debe 
atender las medidas del abc de 
bioseguridad para manejo de 
residuos.

La periodicidad de limpieza de las 
áreas, está de�nida al iniciar y �nali-
zar la jornada de trabajo.

Tenga en cuenta
•Antes y después de las acciones de 
limpieza y desinfección, realice la 
higiene de manos – lavado.

•La acción de limpiar comprende el 
uso del agua y del jabón para remo-
ver la suciedad y la mayoría de los 
gérmenes y la acción de desinfectar 
comprende el uso de sustancia  para 
inactivar los microorganismos.  

•Se debe contar con la �cha técnica 
de los detergentes y desinfectantes. 
Información que suministrada por 
quién haga entrega de la sustancia. 
Así como la información de la dilución 
cuando aplique.

Los insumos empleados para 
el proceso de limpieza son  
detergentes suministrados 
por la empresa contratista 
para el servicio de aseo en la 
sede.

Para el proceso de limpieza, el 
personal contratista, responde a 
las medidas designadas por su 
empleador, las cuales están 
contenidas en el “Protocolo de 
bioseguridad Covid 19 personal 
operativo”.

En todo caso, para las labores de 
limpieza se debe hacer uso de los 
elementos de protección personal 
asignados para la labor (personal 
contratista o de planta). Seguir las 
medidas del ABC de bioseguridad 
para el uso, desinfección y dispo-
sición de los elementos de protec-
ción personal.

La desinfección de áreas y super�-
cies de uso común, estará a cargo 
del personal de aseo de la empresa 
contratista. Empleando hipoclorito 
diluido para esta labor. 

Tanto la �cha de seguridad del 
detergente como del desinfectan-
te, son socializadas y entregadas al 
personal de aseo y cafetería de la 
empresa contratista, quienes son 
responsables de acatar las medi-
das de seguridad allí indicadas. 
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12. ABC de bioseguridad para limpieza de áreas y 
desinfección de superficies y elementos de trabajo 

B.Desinfección de superficies de trabajo: escritorios, brazos de sillas y 
paredes externas de gavetas o sistemas de almacenamiento personal.

Aliste los elementos de desinfección: Paño y  sustancia desin-
fectante suministrada. Tenga en cuenta que: 

- Debe dar lectura a la hoja de seguridad del desinfectante.
- El paño debe estar completamente limpio.
- El recipiente del desinfectante debe estar etiquetado.

La desinfección debe ser 
realizada al iniciar y al �nalizar la 
jornada de trabajo como 
mínimo o cuando un usuario 
tenga contacto directo con 
alguna de estas super�cies.

Evite hacer uso de aire compri-
mido y uso de desinfectantes 
diferentes al suministrado por 
la universidad. Tenga en 
cuenta que el desinfectante 
debe estar marcado con el 
nombre de su dependencia e 
inclusive con su nombre.

Despeje el escritorio, 
logrando que esté lo 
más libre de elementos 
posibles. Aplique la 
metodología de las 5´S.

Evite realizar limpieza en 
seco para reducir la propa-
gación de microorganismos 
y polvo, por lo tanto, apli-
que el desinfectante en el 
paño y frote sobre la super-
�cie a desinfectar.

La labor de desinfección de 
super�cies de trabajo, está 
a cargo de cada servidor 
público/contratista/estu-
diante (para laboratorios), 
como mínimo al iniciar/�-
nalizar la labor.

Inicie primero en las super-
�cies que sean más altas y 
de ahí, siga desinfectando 
hacia abajo, según aplique.

Es importante hacer énfasis 
en las esquinas, en los 
cuales se pueda acumular 
suciedad.

Lave siempre los elementos de 
desinfección después de realizar 
la tarea, nunca sacuda el 
elemento de aseo (paño) antes 
de ser lavado, ello minimiza el 
riesgo de dispersión.

Emplee la técnica de arrastre 
que consiste en limpiar de 
arriba hacia abajo, o de un 
lado a otro en un solo senti-
do, evite repetir el paso del 
paño varias veces por el 
mismo sitio.

Tenga en cuenta que el 
sentido de desinfección 
debe ser de la zona más 
limpia a la zona más sucia.

Deje secar completa-
mente el paño antes de 
ser usado nuevamente.

El paño de limpieza es 
de uso exclusivo para 
sus super�cies y ele-
mentos de trabajo.
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Nota: 
Si para el proceso de desinfección 
se emplea un equipo (como 
bombas de aspersión u otros), 
quién lo suministre, informará las 
indicaciones de uso.



12. ABC de bioseguridad para limpieza de áreas y 
desinfección de superficies y elementos de trabajo 

Dispositivos electrónicos 

Veri�que que el dispositivo a 
desinfectar está desenchufado, 
apagado y alejado de fuentes de 
calor.

Si el equipo a desinfectar se debe 
color sobre una super�cie, veri�-
que que la super�cie esté libre de 
suciedad y desinfectada. 

El kit para desinfección consiste 
en paño de micro�bra y desinfec-
tante.

Doble el paño en cuatro partes, 
para garantizar más áreas limpias. 
Humedezca una esquina con el 
desinfectante.

Veri�que siempre que el recipien-
te del desinfectante quede bien 
tapado para evitar derrames y 
daños en los dispositivos. 

Con la esquina húmeda, realice 
movimientos de arriba abajo 
sobre el dispositivo. 

Como la desinfección se realiza 
con alcohol espere unos minutos 
para que esta sustancia seque 
naturalmente. 

No realice contacto con las partes 
abiertas de los dispositivos, como 
puertos o puntos de conexón, 
entre otro.

C. Desinfección de elementos de trabajo: dispositivos electrónicos como computador de 
mesa con sus elementos periféricos, equipos portátiles como computadores, tablets y 

celulares, además de teléfonos fijos y elementos no electrónicos.

Se debe evitar:
•Alcohol puro sin diluir (100%).
•Gel desinfectante de manos.
•Aplicar mucha presión en la pantalla del dispositivo.
•Toallas desmaquillantes y limpiacristales.
•Rociar el desinfectante directamente en el dispositivo.
•No haga uso de desinfectantes/limpiadores a base de cloro, como 
blanqueador Peróxidos (incluido peróxido de hidrógeno) solventes 
como acetona, diluyente, benceno, cloruro de metileno o tolueno 
amoniaco (p. ej., Windex).

Espere a que el elemento esté com-
pletamente seco antes de conectar 
y encender.

Evite compartir estos dispositivos 
con otras personas, en la medida 
de las posibilidades.

Evite desplazar a los baños los 
elementos electrónicos portáti-
les.
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La labor de desinfección está a cargo de cada servidor público/contratista/estu-
diante según aplique,  y se debe realizar mínimo al iniciar/�nalizar la labor y antes/-
después de hacer uso de los equipos



12. ABC de bioseguridad para limpieza de áreas y 
desinfección de superficies y elementos de trabajo 

• Si se requiere realizar desinfección a 
cajas de cartón, valide si es posible retirar 
su contenido para desinfectar y poder 
hacer disposición de la caja. Si no es posi-
ble, realice desinfección de las super�cies 
de la caja de cartón, realizando aspersión 
del desinfectante suministrado y dejar 
secar naturalmente, si es éste alcohol al 
70%.

Dado que la Impresora puede ser un ele-
mento de uso común en las o�cinas, se 
deberá asignar a una persona para su 
manejo, evitando diferentes contactos. De 
no ser posible, se deberá garantizar 
además del distanciamiento, la desinfec-
ción de las super�cies de contacto como 
se describe en la desinfección de elemen-
tos de trabajo.

2m

Dispositivos no electrónicos

Siga las recomendaciones indicadas para la desinfección de superficies de trabajo. 
Teniendo en cuenta que: 
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13.ABC de bioseguridad para recibo y distribución
 de correspondencia, insumos y bienes

 a.ABC de bioseguridad para recibo de correspondencia, 
insumos y bienes

La Sección de Logística y la Sección 
Gestión de Bienes de�nen, demarcan 
y señalizan las zonas de espera, zonas 
sucias (elementos pendientes de 
desinfección) y las zonas limpias 
(elementos desinfectados).

El supervisor/interventor de la 
orden contractual programa con el 
proveedor fecha y hora para el 
recibo de la correspondencia, 
insumos y/o bienes, con el �n de 
evitar aglomeraciones.

Para el caso de la entrega de 
correspondencia, solicite a sus 
proveedores hacerlo mediante 
sobres debidamente marcados. 
Evite la entrega en hojas sueltas. 
Ayude a promover la entrega 
digital y electrónica de documen-
tos.

En todo caso el proveedor deberá 
seguir las medidas de�nidas en el 
abc de bioseguridad para ingreso, 
permanencia y salida de las instala-
ciones de la sede, que a él aplique.

Quién realice la recepción de 
correspondencia/insumos/bienes 
debe hacer uso de los elementos de 
protección personal suministrados 
para su labor y atender las medidas 
de�nidas en el ABC de bioseguridad 
para el uso y desinfección de los 
elementos de protección 
Personal – EPP. 

Quién realice la recepción de 
correspondencia/insumos/bienes 
debe veri�car a su vez el uso del 
tapabocas como mínimo, por parte 
del proveedor y garantizar el 
distanciamiento social, en caso de 
no ser posible, extreme las medidas 
de bioseguridad como higiene de 
manos (lavado o desinfección) 
antes y después de la interacción 
social y uso de todo el KIT de 
elementos de protección personal, 
así como la desinfección de áreas 
donde el proveedor tuvo contacto.

Realice de manera perma-
nente higiene de manos con 
desinfección, aunque preferi-
blemente lavado. Siempre 
desinfecte los insumos y 
bienes mediante el mecanis-
mo de aspersión o la corres-
pondencia, frotando un paño 
ligeramente húmedo con la 
sustancia desinfectante que 
la universidad suministre. 
Evite el uso de otra 
sustancia.

Frente al manejo de la 
correspondencia, esta 
debe llegar en sobre 
cerrado, al cual se debe 
realizar una limpieza 
con un paño húmedo 
con el desinfectante 
suministrado por la 
universidad. En caso 
de no llegar en sobre, 
se debe poner en 
cuarentena (14 días) el 
material, toda vez que 
la aplicación de desin-
fectante puede dete-
riorar el mismo.

Durante la descarga de 
insumos/bienes no reali-
zar movimientos bruscos, 
realice la actividad de 
cargue y descargue con él 
cuidado que se requiere. 
Ubique los elementos en 
la zona sucia (correspon-
dencia/insumos/bienes 
pendientes de desinfec-
ción) hasta tanto realice su 
proceso de desinfección.

Para realizar la desinfección de 
correspondencia/insumos/-
bienes deberá hacerlo en un 
lugar o super�cie desinfecta-
da. Dicha desinfección se 
deberá hacer cada hora si el 
volumen de recibo lo permite, 
o mínimo 3 veces al día (Al 
inicio, en el intermedio y �nali-
zada la jornada de trabajo). 

Cuarentena 
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Acate las recomendaciones 
de�nidas en la �cha de segu-
ridad del desinfectante.

Se restringe el acceso de proveedores, permitiendo el ingreso solo en casos excepcionales y cumpliendo con 
el procedimiento para manejo de gestión segura.
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13.ABC de bioseguridad para recibo y distribución
 de correspondencia, insumos y bienes

 

b.ABC de bioseguridad para distribución de correspondencia, 
insumos y bienes

La Sección de Gestión de Bienes o la Sección 
logística, informa a la dependencia destinataria 
por vía telefónica o cualquier otro medio de 
comunicación, la existencia de corresponden-
cia/insumos/bienes para su entrega.

Para las actividades de desinfección siga las me-
didas del ABC de bioseguridad para limpieza de 
áreas y desinfección de super�cies y elementos 
de trabajo.

Antes del envío de correspondencia/insumos/
bienes se debe realizar la desinfección.

Tanto quién realice la distribución como la recep-
ción en la dependencia destinataria de corres-
pondencia/insumos/bienes, deben hacer uso de 
los elementos de protección personal entregados 
para su labor y si excepción alguna el tapabocas.
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Realizar lavado de manos.
Realice desinfección de 
super�cies y elementos de 
trabajo.

La Sección de Gestion de Bienes o la Sección 
Logística, programa la entrega de la corres-
pondencia/insumos/bienes en la depen-
dencia indicada para evitar aglomeraciones 
en las áreas involucradas.

Si los insumos/bienes son de alto volumen, 
la dependencia destinataria debe progra-
mar con la Sección de Logística el traslado 
de los insumos/bienes al área de�nida por 
dicha dependencia.  



14.ABC de bioseguridad para manejo de residuos

 
Si son residuos no contaminados por riesgo biológico, realice la sepa-
ración así:

Sin son residuos contaminados con riesgo 
biológico infeccioso (Covid 19 u otro 
posible patógeno).

Contenedores y bolsas de 
color blanco para depositar 

residuos aprovechables: 
papel, cartón, plásticos, vidrio, 
envases metálicos y multicapa 

(Tetra Pak).

Contenedores y 
bolsas de color verde 

para depositar 
residuos orgánicos y 

restos de comida.

Contenedores y bolsas de color negro 
para depositar los residuos no 

aprovechables y no orgánicos (toallas 
de papel, guantes y tapabocas 

desechables, empaques de comida, 
servilletas, polvo, ceniza, etc.)

Contenedor y bolsa roja para depositar los 
residuos contaminados

La recolección de residuos se 
realizará diariamente y acatando 
los criterios de separación, se 
almacenarán en los depósitos 
temporales y las tolvas dispues-
tas en los campus.

Para las labores de recolección de 
residuos, limpieza y desinfección 
de contenedores se deberá hacer 
uso de los elementos de protec-
ción personal, acatando las medi-
das del ABC de bioseguridad para 
limpieza de áreas, desinfección 
de super�cies y elementos de 
trabajo.

Los residuos se retirarán de las 
instalaciones de la universidad 
con la periodicidad implementa-
da por las empresas prestadoras 
de los servicios de reciclaje y 
aseo.

Después de la manipulación de 
residuos deberá realizar la higie-
ne de manos -lavado- según 
dictan los ABC de bioseguridad.

Residuos tales como: pilas, medi-
camentos, plaguicidas de uso 
doméstico, luminarias, etc. debe-
rán ser guardados separadamen-
te, hasta ser entregados en los 
puntos de recolección posconsu-
mo en fases posteriores del retor-
no a actividades.

Semanalmente el personal contratis-
ta para las labores de aseo en la sede, 
realizará la limpieza desinfección de 
los contenedores, atendiendo el ABC 
de bioseguridad para limpieza de 
áreas, desinfección de super�cies y 
elementos de trabajo.

Los contenedores de disposición de 
residuos se encuentran en los ingre-
sos a la universidad, zonas de espera, 
exterior de las o�cinas e interior de 
los laboratorios. 

Los contenedores para la disposi-
ción de residuos son de tapa y 
pedal. Haga uso de este y evite el 
contacto con las super�cies del 
contenedor.

No debe hacerse uso de recipien-
tes para disposición de residuos si 
estos no tienen tapa, pedal y 
bolsa negra.
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Para ingreso a la universidad, zonas de espera, o�cinas, pasillos e interior de laboratorios,
la disposición de los residuos deberá acatar las siguientes medidas:



14.ABC de bioseguridad para manejo de residuos

 
Especí�camente para UNISALUD y Sección de Salud de la Dirección de Bienestar 
Universitario

El alistamiento y acondicionamiento de los residuos debe hacerse teniendo en cuenta el 
tratamiento y disposición �nal de�nidos en sus protocolos de salud.

Para la recolección y traslado interno de residuos biológicos se deberán seguir los pro-
tocolos de�nidos por el sector de salud, haciendo uso de la ruta sanitaria que disminu-
ya el riesgo de contaminación.

Para el proceso de recolección interna de residuos biológicos: 

a.Aprete y asegure con 
nudo la bolsa de residuos.

 b.Remueva la bolsa de 
residuos del recipiente. 

c.Desinfecte el exterior 
de la bolsa de residuos 
con solución desinfec-
tante. 

d.Ponga la bolsa 
de residuos en 
otra bolsa adicio-
nal de residuos.

 e.Aprete y asegure 
con nudo la bolsa 
de residuos. 

f.Desinfecte el exte-
rior de la bolsa de 
residuos con solu-
ción desinfectante.

g.Desinfecte los 
guantes, siguiendo 
las medidas del 
ABC de bioseguri-
dad para el uso, 
desinfección y dis-
posición �nal de los 
elementos de pro-
tección personal.
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15.ABC de bioseguridad frente a la seguridad física

El personal de vigilancia dará apertura y cierre de los edi�cios habilitados para ingre-
so, para ello: 

Realice la higiene de manos – Lavado (agua y jabón)

Realice la desinfección de llaves y manija (sustancia desinfectante) 

De apertura o cierre las puertas

Antes de ubicar las llaves en el tablero, realice la desinfección del mismo

Realice higiene de manos – lavado - nuevamente 

Mantenga la distancia física con 
compañeros de trabajo, comunidad 
universitaria, proveedores y demás 
personas con las que deba tener 
algún tipo de interacción social.

Solo podrá permitir el ingreso a 
las instalaciones de la sede a 
quién se encuentre autorizado.

Después de realizar anota-
ciones en la minuta, debe 
realizar la higiene de 
manos. 
En la medida de lo posible 
emplee un lapicero de uso 
personal.

Permita el ingreso de vehí-
culo recolector de residuos, 
acatando las medidas del 
ABC de bioseguridad para 
manejo de residuos y el 
ABC de bioseguridad para 
ingreso, permanencia y 
salida de las instalaciones. 

Permita el ingreso de 
organismos de socorro, 
acatando las medidas de 
ABC de bioseguridad 
para ingreso, permanen-
cia y salida de las instala-
ciones, cuando medie 
autorización de la vice-
rrectoría.

Si es usted guarda de 
seguridad, de empresa 
contratista, deberá 
acatar también el proto-
colo de bioseguridad de 
su empleador.

Apoye con la actividad de toma de 
temperatura, registro de ingreso o 
salida o proceso de desinfección 
de vehículos cuando aplique y 
según le sea asignada la tarea.

En caso de identi�car el no cumpli-
miento de las normas de bioseguri-
dad al interior de las instalaciones de 
la sede, debe solicitar a la persona la 
adopción de las medidas de biosegu-
ridad y a su vez reportar al jefe de la 
Sección Logística, quién informará la 
condición o comportamiento insegu-
ro a quién corresponda.

Por ningún motivo retire su tapabo-
ca en el transcurso de su jornada 
laboral, así mismo deberá apoyar la 
revisión frente al uso del tapabocas 
por parte de las personas que se 
encuentran en las instalaciones de la 
universidad.

Durante el ingreso a las instalaciones 
de la sede, deberá garantizar que el 
personal cuente con su carnet institu-
cional o que esté debidamente identi-
�cado. 

2m
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Si usted servidor público, estudiante y contratista, está realizando trabajo en 
casa y presenta síntomas o temperatura igual o superior a 38°:

Si usted está realizando trabajo presencial/semipresencial y al momento de registro de ingreso o 
durante la jornada de trabajo, presenta síntomas Covid 19 o temperatura igual o superior a 38°, 

siga las indicaciones del personal de portería y/o Seguridad y Salud en el Trabajo.

Comuníquese con 
su EPS y Secretaria 
de Salud.

En todos los casos 
deberá realizar el 
reporte mediante el 
app de la universi-
dad y Coronapp.

Comuníquese con su 
jefe inmediato/su-
pervisor/interventor 
si es servidor públi-
co/contratista o si es 
estudiante, informe 
a la Sección de Salud 
de Bienestar Univer-
sitario.

Siga las indicaciones 
dadas por su prestador 
de salud, además de: 

Hacer uso de tapabocas.

Realizar aislamiento 
preventivo en casa.

Aumentar la frecuencia 
de lavado de manos.

Diríjase al Área de 
Cuidado en Salud.

Permita una segunda 
toma de temperatura, si 
esta, sigue siendo igual o 
superior a 38°, se debe 
comunicar con su EPS y 
seguir indicaciones.

Si es personal externo a la 
universidad, se realizará 
contacto con quién mani-
�este la persona, sea jefe 
inmediato o familiar.

Por ningún motivo se debe 
retirar el tapabocas.

Debe garantizar el 
distanciamiento social.

Realizar el lavado de manos.

Aplicar la etiqueta 
respiratoria.

Se solicitará información 
básica.

COVID
19
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Todas las personas que 
tengan signos de enfer-
medad respiratoria deben 
permanecer en su casa.

Los servidores públicos, 
estudiantes y contratistas 
deben reportar diaria-
mente los signos de 
alarma relacionadas con 
síntomas gripales o con 
Covid – 19.

Se recomienda llevar un 
registro diario de contac-
tos y lugares visitados, 
preferiblemente en digi-
tal, ante la eventualidad 
de la detección de un caso 
positivo de Covid-19.

Se requiere que los servido-
res públicos, estudiantes y 
contratistas reporten su 
situación personal (con�-
dencialidad) en relación de 
Covid-19 al Área de SST de 
su sede.

Si usted es jefe inme-
diato/supervisor/in-
terventor/docente/ 
Sección de Salud de 
Bienestar Universita-
rio y recibe este repor-
te, debe informar de 
inmediato a la Direc-
ción de Personal por 
correo electrónico.

Si se presente algún registro de alerta para Covid 19 mediante el app o comunicación 
verbal o escrita,  se procederá así: 

16.ABC de bioseguridad para sintomatología Covid-19 
y su manejo



16.ABC de bioseguridad para sintomatología Covid-19 
y su manejo

Si las indicaciones de EPS 
son traslado domiciliario, 
se veri�ca el tipo de trans-
porte para el desplaza-
miento a casa y se extre-
man las medidas de biose-
guridad.

Si de acuerdo a síntomas e 
indicaciones se requiere 
traslado en ambulancia, 
siga las recomendaciones 
del personal paramédico.

Una vez trasladada la 
persona, se realiza la desin-
fección del Área de Cuida-
do en Salud. 

Si una vez realizada la 
prueba, es negativo para 
Covid 19, debe informar al 
jefe inmediato y la Sección 
de Seguridad y Salud en el 
Trabajo para determinar las 
condiciones de retorno 
presencial a las labores.

Se realizará seguimiento telefónico para 
veri�car evolución del estado de salud del 
servidor público/estudiante/contratista.

Siga todas las recomendaciones indicadas por la EPS, sin 
olvidar el uso constante de tapabocas, higiene de manos 
permanente y aislamiento.

Se debe suministrar la información de cadena de 
contactos según corresponda, para adelantar las 
gestiones que se deriven de esta situación.

Solo se podrá retornar al trabajo una vez recibida el alta 
médica.
En los casos de sospecha o positivos para Covid 19, está 
restringida la realización de actividades presenciales en 
las instalaciones de la universidad, hasta tanto se obtenga 
el resultado negativo o alta médica según el caso.

Es importante y vital diligenciar diariamente su formula-
rio de cadena de contacto, en caso de ser necesario de�-
nir un cerco epidemiológico. De este listado se veri�cará 
con quién se tuvo contacto estrecho, entendiéndose 
como “contacto entre personas en un espacio de 2 metros 
o menos de distancia, en una habitación o en el área de 
atención de un caso de COVID-2019 con�rmado o proba-
ble, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto 
directo con secreciones de un caso probable o con�rma-
do mientras el paciente es considerado infeccioso”

En todos los casos, se hará un uso responsable y con�den-
cial de la información.

Para caso positivo para Covid 19

Se debe reportar el cambio de estado de salud en el 
Coronapp y en el aplicativo dispuesto por la universidad.

COVID
19

Las áreas de salud y bienestar serán responsables del 
acompañamiento a servidores públicos, estudiantes y 
contratistas, en situaciones personales o familiares 
relacionadas con COVID19.
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