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Introduccion

Mediante la Resolucion 385 del 12 de marzo de 2020, el Ministerio de Salud y Pro-
teccion Social de Colombia declaré la emergencia sanitaria por causa del Corona-
virus COVID-19, luego de que el 11 de marzo la OMS “Organizacién Mundial de la
Salud”, declarara la pandemia por Covid 19, dada su velocidad de propagacion.
Dentro de las acciones definidas por el Gobierno Nacional para el manejo de la
pandemia, fue el aislamiento preventivo obligatorio decretado inicialmente me-
diante el Decreto 457 de 20 de marzo de 2020 y prorrogado mediante los Decretos
531 del 8 de abril de 2020, 539 del 24 de abril de 2020, el 636 del 6 de mayo de
2020y 589 del 22 de mayo de 2020. Sin embargo, de manera paulatina ha venido
permitiendo la reapertura econémica, en torno a lo cual ha definido de manera
normativa las medidas que como empleador se deben adoptar para mitigar, con-
trolar y realizar un adecuado manejo de la pandemia por coronavirus Covid 19.
Dentro del paquete normativo que permite la reapertura paulatina de los sectores
econodmicos y especialmente el sector educacién, se encuentra la Resolucién 666
de 2020, Decreto 749 de 2020, Circular Ministerial No. 13 de 3 de junio de 2020y la
definida por el Gobierno Local Circular 50 de 28 de mayo de 2020 de la Secretaria
de Salud del Municipio de Manizales.

Es asi como la Universidad Nacional de Colombia en atencién a lo anterior, definid
los lineamientos generales a tener en cuenta por cada una de las Sedes para el
desarrollo de actividades presenciales y semipresenciales en la universidad, una
vez permitido el retorno el Gobierno Nacional. Dichos lineamientos quedaron
establecidos en el documento “Protocolo para retorno a algunas actividades pre-
senciales en los campus e instalaciones de la Universidad Nacional de Colombia”,
aprobado mediante la Resoluciéon 338 de 2020 de la Rectoria de la Universidad
Nacional de Colombia.

En procura de dar cumplimiento a lo anterior, la Universidad Nacional de Colombia
sede Manizales, ha definido los siguientes ABC que dan cumplimiento al protocolo
institucional, y que a través de los cuales se busca realizar un adecuado manejo de
la situacion de emergencia sanitaria declara por Covid 19.
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coronavirus - Covid 19

’ o
(Que es? ;Como se transmite?
Los coronavirus (CoV) son virus que surgen La infeccién se produce cuando una
periddicamente en diferentes areas del persona enferma tose o
mundo y que causan Infeccién Respiratoria estornuda y expulsa particulas del
Aguda (IRA), es decir gripa, que pueden virus que entra en contacto con otras
llegar a ser leve, moderada o grave. personas del entorno. Los mecanis-
Fuente: Ministerio de Salud y la Proteccion Social mosS de transmision son:
GOTA CONTACTO AEROSOLES

Cuando se entra

en contacto con
objetos, personas
y otros elementos
que pueden estar

infectados.

Fuente: Infografia Personal Expuesto Febrero 2020 ARL Positiva

Por ello para prevenir su contagio y/o
propagacion, es importante cumplir
con disciplina y responsabilidad las

Los signos y sintomas clinicos del nuevo : . . . .
coronavirus COVID-19 pueden ser leves, 5|gu|entes medidas de blosegurldad
. moderados o graves y son semejantes a los de

otras infecciones respiratorias agudas (IRA). definidas por la Universidad, asi como

___________________ 4 » i A

acatar las normas establecidas por el

Fiebre de dificil &

e g i Gobierno Nacional y Local para ayudar
de 3 dias
en la mitigacién, control y manejo de

Secreciones

nasales la pandemia.Para ello se estableceran
-, e mecanismos de seguimiento y
para respirar general q .
monitoreo de estas medidas en H
y

Fuente: Ministerio de Salud y la Proteccién Social, disponible en: tOd (O IOS SitiOS de tra bajo-

https://drive.google.com/drive/folders/1KwLONVzlaAvxOt22bvEjhcrtpFHg_DHN
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Reglas de oro de bioseguridad para la
prevencion de Covid 19

»

v

Lavado o desinfeccion de DisGanciamiento social Uso permanente de
manos frecuente. en cualquier lugar. proteccion respiratoria.

Adicionalmente ...

/&
71
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b.Si no se cuenta con
panuelo desechable
al toser o estornudar,
debera ubicar la zona
de la boca nariz en la
curva del antebrazo.
No hacer uso de mano
para cubrir el estornu-
do.
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5.Mantenga una hidratacion 6.Evite tocar su cara (ojos, nariz o
permanente. boca) sin antes realizar el lavado

de manos.

.l .

7.Evite compartir articulos personales como  8.Toda la comunidad universitaria es respon-

elementos de proteccidon (cascos, gafas, sable de atender las medidas de bioseguridad

guantes, tapabocas, careta) o recursos de o lineamientos que la sede publique a través

trabajo (teléfonos, boligrafos, cuadernos, el  de los diferentes canales oficiales de comuni-

pano desinfectante etc). cacion (correo electrénico, carteleras fisicas y
digitales, pagina web y demas medios de
comunicacion).

9.Si es usted interventor/supervisor de contrato, de manera previa a la programacion de
los servicios en presencialidad en las instalaciones de la sede, deben:

® Exigir el protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus
COVID19 a las empresas juridicas que desarrollen actividades para la Universidad Na-
cional de Colombia (empresas prestadoras de servicios permanentes, de seguridad y
vigilancia, de servicios de limpieza, de servicios de alimentacion, empresas de cons-
truccion e interventores y en general proveedores), los cuales deben cumplir con los
lineamientos nacionales y locales.

® Remitir al contratista el “Protocolo para retorno a algunas actividades presenciales en
los campus e instalaciones de la Universidad Nacional de Colombia”y el ABC de imple-
mentacion de la sede Manizales. Documentos que encuentra en:
http://personal.unal.edu.co/, http://personal.manizales.unal.edu.co/ y http://www.le-
gal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=95361
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2.ABC de bioseguridad para la higiene de manos

a. ABC de bioseguridad para lavado de manos

»

No olvide...

El lavado de manos debe ser
minimo cada 3 horas, con una
duracién de 20 a 30 segundos.

¢ Como lavarse las manos?

jLAvese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

Esta accién se debe realizar si
se hace trabajo en casa, en las
instalaciones de la sede o
durante actividades en comi-
sién.

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos;

Para el lavado de manos en la sede,

B \\ﬁ%ﬁ . W @ usted dispone de:

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos; Ag u a , ja bé n I iq u i d O y toa I I a S d esec h a -

El uso del jabon ayuda a disolver la

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuédguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

e e veeme membrana grasa del virus, por lo tanto,

{0 @,“i‘ s (03 i\\g siempre debe usarlo.
S i ’

©

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de Ia salud UNA ALIANZA NUNDIAL PARA UNA ATENCION WAS SEGURA Clean Your Hands

La frecuencia de lavado de manos
debe ser:

Al ingresar y salir de las instalacio-
nes de la sede.

Después de entrar en contacto con
superficies como manijas, pasama-
nos, cerraduras, transporte, entre

otros.
Después de manipular dinero e ir al

bano.

Antes y después de comer.

Antes de colocarse y después de
retirarse los elementos de protec-
cion personal.

Después de estornudar.

Al interior de los campus, las areas para
lavado de manos son:

® [ngreso y salida de cada campus.
® Barnos en los edificios habilitados

para operaciones Antes de tocarse la cara.

Universidad Nacional de Colombia
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2.ABC de bioseguridad para la higiene de manos

b ABC de bioseguridad para desinfeccion de manos

Tenga en cuenta ...~ (',Cémo desinfectarse las manos?

El uso de gel desinfec- iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias
tante esta definido para
aquellas condiciones
donde no se cuenta con 1a 1b A
la posibilidad inmediata - ’

de lavado de manos o

cuando las manos se

vean visiblemente lim-

D Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos

pias. cubrir todas las superficies; entre si;

1=

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Seguridad del Paciente SAVE LIVES
UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands
La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado fodas las la , Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningdn tipo, ya sea
[ ‘su utilizaci

0 pod ser i6n.
Hospiielos (HUG) a ogi de Infecciones, su 3

Al interior de los campus, los lugares donde encuentra
dispensador de gel desinfectante son:

Ingreso y salida de cada Vehiculos en circulacion. Areas comunes habilitadas al
campus. interior de los edificios (pasillos).

-5 ol
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3.ABC de bioseguridad para el uso seguro de

tapabocas

i =~ Lasalud i
@ es de todos LLLEE

Recomendaciones para
el uso del tapabocas
de tela

Usalo siempre en la
misma orientacién
(nunca intercambies -
lados).

Lavalo muy bien antes
de cada uso.

EvitaElCoronavirus

i Lasalud ;
@ es de todos Ll

¢Como ponerte, usar, quitarte
y desechar un tapabocas?

Antes de ponértelo...

Lavate las manos con
aguay jabdn.

Al ponértelo...

No dejes espacios entre la
caray el tapabocas.

O O o4

EvitatElCoronavirus

{7 La salud :
@ es de todos Minsatud

Errores mas
frecuentes en el

uso de tapabocas

Ponérselo sin lavarse
las manos.

Tocar la parte interna
y la parte central
del tapabocas.

Descubrirse la nariz.

EvitaFE|Coronavirus

Cubrete la boca y la nariz.

Para quitartelo, agarra Unicamente las
cuerdas y emptjalo hacia adelante
(no tocar la parte de tela de la mascara).

Lavate de inmediato las
manos con aguay jabon.

EvitaElCoronavirus

Mientras lo usas...

Evita tocarlo. Si lo haces, lavate las
manos con solucién a base de
alcohol o con aguay jabon.

Cambia de tapabocas tan pronto
esté himedo y no reutilices los que
son de un solo uso.

Al quitartelo...

Hazlo sujetando las tiras o cauchos
por detras, sin tocar la parte
delantera del tapabocas.

Deséchalo inmediatamente en una
bolsa de basura.

Lavate las manos con agua y jabon.

EvitaElCoronavirus

Dejar espacios de aire
entre lacaray el
tapabocas.

Quitarselo y ponérselo
con frecuencia.

Usar tapabocas de
referencia N95 en la
calle (son exclusivos
para profesionales de
la salud).

Cometer estos errores anulala

efectividad de los tapabocas y los
convierte en un foco de infeccion.

EvitaElCoronavirus

Fuente: Ministerio de Salud y la Proteccion Social, disponible en:
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4.ABC de bioseguridad para el distanciamiento
social

Por distanciamiento social se entiende mantener un espacio con
otras personas. Para ello debe cumplir con:

Garantizar una distanciade  Garantizar una distancia  Evitar aglomeraciones,
2 metros entre personas. cuando se realiza desplaza- lugares concurridos y
miento de casa-trabajo-casa  reuniones masivas.

(a pie, bicicleta, motocicle-

ta), asi: 2 metros en la misma

direccion o de 5 metros

cuando esté en direccion
contraria.
o™ 0 2M (0 Yl )

Tenga en cuenta: , , : :
Las indicaciones que se dan a través de la La tecno"og'a sera el mejor a"'ado

sefalizacion: para realizar las reuniones y
@ Conserve la distancia de los demas. o o
atender los requerimientos de los

@ Prohibido el paso.
® Solo personal autorizado, usuarios internos y externos.
@ Recinto con un aforo méximo de ...

@ Evite contacto fisico.

® Mantenga la distancia de seguridad.

® Acate la demarcacion de piso o restriccion
de paso.

Esta prohibido el uso de horno mi- Cuando sean estricta-
croondas. Se encuentran fuera de ser- l l [ X mente necesarias las reu-

vicio los dispensadores de comida, 1 (- . ial
cafetines, cocinetas y cafeteria. - ====hiones presenciates, estas

Esta prohibido el ingreso de domici- s se limitaran al aforo au-

lios. _ T torizado
Consuma alimentos auto preparados.
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5. ABC de bioseguridad para el uso, desinfeccion y disposicion
final de los elementos de proteccion personal - EPP

De acuerdo al tipo de labor que usted desarrolle y la probabilidad de expo-

sicion al virus Covid 19, se hara entrega de los siguientes elementos de
proteccion personal en bioseguridad:

Uso, desinfeccion y disposicion final

Para conocer el uso ir a: ABC de Bioseguridad para el uso de

Protecciodn respiratoria:
tapabocas convencional

Es suministrado a la tapabocas.
comunidad universitaria Para la desinfeccion realice lavado con agua y jabén al finali-

autorizada para activida- zar la jornada labor. Deje secar. Su lavado debe ser separado
des presenciales/semipre— de las demas prendas de vestir de la familia.

senciales en los campus. Para la disposicion, deseche en contenedor de basura ordina-
ria, superado el ciclo de vida indicado en la ficha técnica de

elemento de proteccion.

Para conocer su uso ir a: ABC de Bioseguridad para el uso de
Proteccidn respiratoria:

Mascaras de alta eficiencia

tapabocas.

Si esta protocolizado en la Seccién de Salud de la Direccion
Es suministrado al

personal del area de la
salud.

de Bienestar Universitario o Unisalud, la reutilizacion de la
mascara, luego de retirado, empaque en bolsa de papel.
Mérquelo con nombre, fecha y hora de uso.

Para la disposicién, deseche la mascara en un contenedor de

riesgo biolégico.

La proteccion respiratoria es la ultima que debe
retirar, por el alto nivel de contaminacion que
posee.

Es suministrado al Para colocar el visor, luego del lavado de manos, tome el
Proteccién Facial: | del 4 del cabezal y amplie el ajuste, ubique el cabezal sobre la
’ persone? € ‘?rea €la cabeza y nuevamente genera ajuste. Evite tocar el visor, lo
Careta salud asistencial, perso- puedes empahar.
nal para toma de regis-
tro ingreso/salida y Nota: El uso de careta no sustituye el uso de proteccion
respiratoria.
toma de temperatura,

personal de las areas Para la desinfeccion emplee alcohol y pafo himedo
de Gestion de Bienes y frotando sobre toda la superficie del elemento. Deje secar

Seccidon Logl'stica que naturalmente y guarde en una lugar seguro y aseado.

reciben corresponden- Pare.l Ia. disposicion, de.seche er.1 re.cipfente de basura
o . ordinaria, superado el ciclo de vida indicado en la ficha
cia/insumos/bienes. técnica.
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5. ABC de bioseguridad para el uso, desinfeccion y disposicion
final de los elementos de proteccion personal - EPP

Proteccion de
manos: Guantes

desechables Es suministrado al personal del drea de la salud asistencial, personal para toma de

|
>

registro ingreso/salida y toma de temperatura, personal de las areas de Gestion de
Bienes y Seccién Logistica que reciben correspondencia/insumos/bienes.

Uso seguro de guantes

Acciones para ponerse los guantes estériles

Realice la higiene de manos (lavado).

Ubique los guantes sobre una superficie desinfectada y en

2. posicién boca arriba.

Realice un pequerio doblez a los guantes en caso de usar

overoles o batas manga larga. Ello sirve para luego hacer el

ajuste de los guantes sobre la prenda.

Coja el primer guante por la zona més cercana a su cuerpo

4. e introduzca la mano correspondiente.

Para colocar el sequndo guante, introduce los dedos en la

9. boca del guante, de tal manera que la palma quede hacia

arriba, mientras se ayuda con la otra mano.

6 Estire el guante hasta posicionarlo sobre la manga larga de
su vestido de seguridad.

Acciones para quitarse los
guantes desechables

1. Pellizque el exterior del primer guante.

2. Retire sin tocar la parte interior del guante.

3. Retira el guante en su totalidad.

4. Recoja el primer guante con la otra mano.
Retira el segundo guante introduciendo los dedos

“por el interior.

6 Retire el guante sin tocar la parte externa del

mismo.

7. Realice la higiene de manos nuevamente.

Para la desinfeccion se debe realizar lavado con agua y jabdn o en su defecto alcohol al 70%, para el caso del
personal salud, se deben seguir las indicaciones definidas por del area. Los guantes de caucho se deben guardar

en una lugar seguro y aseado.

Los guantes desechables se deben disponer en contenedor de riesgo biolégico si se ha tenido contacto con
pacientes positivos para Covid 19 u otro riesgo bioldgico. De lo contrario se puede disponer en contenedor de

residuos ordinarios.
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5. ABC de bioseguridad para el uso, desinfeccion y disposicion
final de los elementos de proteccion personal - EPP

Es suministrado al
personal del drea de
la salud y registro de

ingreso/salida y toma
de temperatura.

Acciones para colocar el overol

Retire todos los objetos personales que pueden dete-
riorar el traje (joyas, celular, reloj, esferos, correas, etc).

2. Realce la higiene de manos (Lavado).

3. Coloquese los guantes.
Coléquese el overol, un pie a la vez, y subalo por el

4. cuerpo, para después introducir los brazos, uno por
uno.

5. Coléquese la proteccion respiratoria (tapabocas o
mascarilla de alta eficiencia).

6 Cubra la cabeza con la capucha del traje que tapa el

" cuelloy los lados de la cabeza.
1. Coléquese la proteccion facial (careta).
8. Coléquese el calzado.

Acciones para retirar el overol

Ubique una superficie desinfectada, donde pueda ubicar sus
elementos y la funda para guardar el overol.

. Realice la higiene de guantes (Lavado).

. Retire la proteccion facial si hace uso de este elemento.

Retire primero, muy despacio la capucha que cubre la cabeza

. yelcuello, para no contaminarse la cara, enrolle la capucha de

adentro hacia afuera.

. Realice la higiene de guantes (Lavado) nuevamente.

Incline la cabeza hacia atras, antes de coger la cremallera, abra

. ¢l cierre por completo sin tocar la piel y el traje, y comience a

quitarse el overol de arriba hacia abajo, evite movimientos
bruscos y vaivenes.
Retire el overol de los hombros, siga con las mangas, una a

una. Enrolle el overol, desde la cintura hacia abajo y de aden-

tro hacia afuera, hasta la parte superior del calzado.

Tenga un zapato puesto para sacar el otro calzado y viceversa;

Coloque el overol en la funda y cierre.

. Desinfecte el calzado con el alcohol al 70%, incluida la suela.
. Retire los guantes y realice higiene de manos (Lavado)
_ Retire las gafas si hace uso de este elemento.

. Desinfecte los elementos de proteccién personal .
. Realice higiene de manos - lavado.

En casa, como el traje es reutilizable, realice lavado con abun-
" dante aguay jabon o detergente.

La dotacion y los EPP empleados en la actividad laboral, no

deberdn ser usados fuera de las instalaciones de la sede.

El éxito de su proteccion depende de la seguridad con la cual

sean usados.
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Nota: ’

Entendiendo que la poblacién de alto riesgo, son
aquellas personas mayores de 60 afos, o con
enfermedades preexistentes (Diabetes, Enferme-
ventilada, limpiay dad cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA,
desinfectada. Accidente Cerebrovascular — ACV), VIH, Cancer,
Uso de corticoides o inmunosupresores, Enferme-
dad Pulmonar Obstructiva Crénica -EPOC, mal
nutricion (obesidad y desnutricién), Fumadores o
con personal de servicios de salud.

Mantenga su casa

Asigne en casa, un adulto para
hacer las compras, quién no
pertenezca a ningun grupo de
alto riesgo.

Visite solamente aquellos
lugares estrictamente nece- '@ 0‘

sarios y evite las aglomera- ’4 @

ciones de personas.

El uso de tapabocas
es constante en casa  Restrinja las visitas a

cuando alguno de los  familiares y amigos,

integrantes presenta  y maxime si alguno i
- sintomas de gripa. presenta  cuadro - :‘)
respiratorio.
O O

Al convivir con persona(s) vulnerables o con personal de servicios de
salud, debera:

e Mantener el distanciamiento social.

e Hacer uso de tapabocas.

e Aumentar la ventilacion del hogar.

e Asignar un bano y habitacién individual para la persona que tiene riesgo, si es
posible. Si no lo es, aumentar ventilacién, limpieza y desinfeccién de superficies
(paredes, pisos, ventanas, puertas, manijas, entre otras), ropa de cama, asi como
elementos que hubiesen estado en el exterior de la vivienda.

® Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene res-
piratoria.

e Para los procesos de limpieza y desinfeccion emplee guantes.
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Antes de salir de la vivienda Al regresar a la vivienda

1. Siempre debera estar atento(a) a las 6. Retire el calzado y lave la suela con agua 'y

indicaciones de la autoridad local sobre jaboén.

restricciones dadas frente a la movilidad vy

acceso a lugares. 7. Realice la higiene de manos - lavado, antes
de entrar en contacto con cualquier

2. Haga uso del tapabocas. elemento de casa.

3. Si sale en vehiculo particular o realiza 8. Desinfecte los elementos que han sido ma-

desplazamiento a pie siga las recomendaciones nipulados fuera de casa.

abc de bioseguridad para uso y desinfeccién de
vehiculos particulares y elementos de
proteccion personal y abc de bioseguridad para
desplazamiento a pie.

9.Cambiese de ropa antes de interactuar con
la familia.

10. Banase con abundante agua y jabon.

4. Si se transporta en vehiculo publico siga las
recomendaciones abc de bioseguridad para uso
de transporte publico.

11. Mantenga separada la ropa de trabajo de
las prendas personales y familiares.

12. Si lleva alguna compra, desinfecte los em-

5. Si se dirige a alguno de los campus diligencie
paques y coléquelos en una superficie limpia.

el reporte de sintomas Covid 19, a través del me-
canismo definido por la sede. Si presenta

alguno de ellos, siga las medidas del abc biose- 13. La ropa debe lavarse con agua caliente que

guridad para sintomatologia Covid-19 y su no queme las manos y jabén. Deje secar por

manejo. completo. No reutilice ropa sin antes lavarla.
No sacudir las prendas de ropa antes de lavar-
las para minimizar el riesgo de dispersion de
virus a través del aire.
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a.ABC de bioseguridad para uso de transporte
publico

Limite el uso de transporte publico a lo estricta- [\[1] olvide

mente necesario y sustituya este medio por | _
1.Valide si presenta sintomas Covid 19.

transporte particular como automovil, moto, XTIt it e

bicicleta, realice su desplazamiento a pie U otro  [IESEEEREEERE GEEES
4.Lleve su permiso de circulacion o atienda las

transporte alternativo. restricciones de movilidad definidas por la
Alcaldia de Manizales.

En el paradero siempre garantice un
distanciamiento social de 2 metros

Evite los saludos que impliquen contacto fisico. : :
con los demas usuarios.

Si el transporte publico lleva
la capacidad maxima de pa- . .. . .- I
sajeros permitida, absténga- II II
se de tomarlo y espere el ‘ .
siguiente.

Siga las recomendaciones definidas por el conductor del transporte publico

® ®

Cumpla con el distanciamiento social, atendiendo la
senalizacion al interior del bus (minimo debe ser de 1 m).
Si es taxi no se ubique detras del conductor

Procure pagar el pasaje con
el valor exacto del servicio

Universidad Nacional de Colombia @ ?;@ UNIVERSIDAD
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Permita siempre la ventilacion del
vehiculo. Evite cerrar las ventanas.

Evite hablar con otros usuarios.

Evite el

Siga las recomendaciones
de acceso al bus.

uso de 1.Noseretire el tapabocas

transporte publico

Evite tocar paredes, asientos y
ventanas, si no es necesario.

Evite el uso de celular durante el
desplazamiento, si no es posible,
desinféctelo una vez esté en la
sede.

miento:

No ingrese al bus
hasta tanto no des-
ciendan las personas
en su paradero corres-
pondiente, para
poder ingresar al
mismo.

Absténgase de recibir
o consumir alimentos
en el trasporte publi-
co.

Universidad Nacional de Colombia
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cuando este pre- 2.Sies posible comuniquese
sentando sintomas con un familiar y cuéntele la
COVID 19, si pre- situacion

senta sintomas du- : .
rante el desplaza- 3. Avise al personal del siste-

ma de transporte y siga sus
indicaciones

No olvide ...

@ Lavar sus manos con agua y jabdon después del
uso del transporte publico. De no ser posible el
lavado de manos aplique gel desinfectante.

@ Evite tocar sus ojos, nariz y boca, sin la respectiva
higiene de manos.

@ Recuerde que la seguridad esta en sus manos.
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b.ABC de bioseguridad para uso y desinfeccion de vehiculos particu-
lares y elementos de proteccion personal

No olvide antes de
salir de casa....

1.Valide si presenta sintomas Covid 19.
2.Realice el lavado de manos.
S Bpelecs, . _ ; Si el desplazamiento lo debe Durante el desplaza-
4.Lleve su permiso de arsulaaon o?tlenda. R(.e.tlre de su vehlculo realizar con acompafante en Miento a las instalacio-
las restr|$C|ones de. movilidad definidas por cojines, accesorios y/o su vehiculo tipo carro, procu-  nes de la sede, evite
la Alcaldia de Manizales. cualq.uller tipo de re el distanciamiento, ubican- bajarse del vehiculo. Si
decoracion que pu.eda do al acompaﬁante enla es inevitable, realice
ser foco de contamina- parte de atras lado contrario Proceso de lavado de
clon. de lasilla del conductor  manos o desinfeccion al
subir nuevamente a él.

® Lavarse las manos con aguay jabon,encasode  Ante un requerimiento por parte de la policia o autoridad
no ser posible, desinfectar con gel desinfectan- de transito en la via, entregue los documentos solicitados
. y mantenga siempre una distancia minima de 2 metros.
_ Tenga en cuenta en estos casos que las autoridades .
® Si el vehiculo es tipo carro, abra las puertas y ~ Pueden solicitarle el retiro del tapabocas para hacer un
permita que se ventile por unos minutos. Asi  reconocimiento facial, en esos casos debera atender la
mismo durante el desplazamiento mantenga  solicitud de la autoridad y a su vez atender las medidas de

las ventanas abiertas. bioseguridad para el retiro del tapabocas.
Pari |)nyectar combustible al vehiculo (carro, Si el desplazamiento lo realice en vehiculo tipo bicicleta, tenga en cuenta,
moto): .
- —— : ademas:

® Mantenga el distanciamiento social de 2 : . w e
metros ® Mantener el distanciamiento fisico aerodinamico.

@ Realice el pago por medios electronicos,deno . ® Portar el kit de autocuidado que debe incluir: toallas desechables con bolsa
ser posible trate de realizar el pago con la plastica para una vez usadas, depositarlas de manera responsable en los
cantidad exacta. recipientes, gel desinfectante, bloqueador solar, hidratacion con agua.

® Realice lavado de manos o desinfeccion, luego g gytar [levar el termo de manera expuesta mientras se moviliza. Cuando llegue

de esta accion. ) .
a la sede lavelo con agua y jabon.

® No arrojar secreciones nasales, ni saliva sobre a via o la ciclovia.

&’

O, O,

Evite estornudar al interior del vehiculo o
haciendo uso del casco. En caso de no ser
posible, aplique la etiqueta respiratoria, que
incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar
con el antebrazo o con un panuelo de papel
desechable y deshacerse de él inmediatamen-
te tras usarlo.

Evite el uso del aire acondicionado para el caso de los vehiculos
tipo carro.
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7.ABC de bioseguridad para desplazamiento de
casa -trabajo-casa

Proceso de limpieza y desinfeccion rutinaria de vehiculos particulares

y elementos de proteccion personal

Tenga en cuenta el uso de elementos de

proteccién personal :

Guantes Tapabocas Gafas

. O -~

Realice el aseo del vehiculo con agua y
jabéon y desinfecte con regularidad las
superficies y partes de la cabina de la
siguiente manera: iniciar la limpieza me-
diante laremocién de polvo y suciedad con
un pano limpio y humedo. Continuar apli-
cando desinfectantes en el tablero, boto-
nes, palanca de cambios, manubrio, espe-
jos retrovisores, pasamanos, hebillas de
cinturones de seguridad, radio, manijas de
puertas y todas las superficies con las que
se tiene contacto. Con una toalla desecha-
ble preferiblemente, limpie todas estas
superficies.

Universidad Nacional de Colombia
Sede Manizales
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Para el proceso de desinfeccion, cuya periodicidad esta

definida por cada recorrido, se recomienda contar con
un kit de desinfeccién, el cual consta de guantes, tapa-
bocas, gel desinfectante, pano antipelusa o toallas
humedas, atomizador con solucién desinfectante
domeéstica, tenga en cuenta las recomendaciones de la
hoja, ficha o etiqueta de seguridad del desinfectante.
Puede también hacer uso del alcohol al 70% como sus-
tancia desinfectante.

Para el caso de moto y bicicleta, se debe tener en cuenta
la desinfeccién regular de los elementos de seguridad

como cascos, guantes, rodilleras, etc. Si hace uso de
alcohol al 70% como desinfectante, apliquelo y deje
actuar y secar naturalmente.

Se recomienda que para la limpieza y desinfec-
cién mas profunda de los vehiculos empleando el
vapor o sustancias quimicas especiales, sea ges-
tionada a través personal altamente calificado y
competente.

Si empleo guantes desechables disponga estos en
la bolsa plastica de su kit o en la contenedor desti-
nada para este tipo de residuos.

Si empleo guantes de caucho debe hacer su
respectivo lavado.

No olvide después de realizar la desinfeccion, rea-
lizar la higiene de manos (lavado o desinfeccién
con gel desinfectante).
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7.ABC de bioseguridad para desplazamiento de
casa -trabajo-casa

c.ABC de bioseguridad para desplazamiento a pie

No olvide antes de Aplique el distanciamiento fisico

lir d durante el desplazamiento. o

saur decasa.... Asi mismo en los puntos de -

1.Vaho!e si presenta sintomas Covid 19. cruce viaI, garantice una distan- @ -’

2.Realice el lavado de manos. . ;e G >
cia minimo de 2 metros con los

3.Haga uso de tapabocas. ; . 2M

4.Lleve su permiso de circulacién o atienda demas pe‘?tones- Si o.bserva

las restricciones de movilidad definidas aglomeracion para realizar el

por la Alcaldia de Manizales. cruce de via, espere el siguiente

cambio de semaforo.

e ey Cvite tocar pasamanos, pare-
de circulacién. des, postes y demas elementos

e infraestructura publica con las

Evite los saludos que impliquen que otras personas puedan
contacto fisico. entrar en contacto.

NS EIEHCRCIL Il Nl D rante el desplazamiento a las instalaciones de la

/ ' [olelgTlpleVsRnI\ IOl e, cvite hacer estaciones en diferentes lugares, en

&\ ) NI IMCCEN 550 de no ser posible, recuerde aplicar el distancia-

(CHIERS NCVENCRERRERGE 1icnto social, la permanencia del tapabocas y la higie-
mendaciones de lavado 0 [Y¥el st e i

desinfeccion de manos

antes de retirarlo.

Haga uso de calzado

comodo y seguro para

caminar, puede ser calzado

tipo tenis, ello para evitar 2

accidentes como caidas,

que ademas de generar

Tl e e | No arroje secreciones nasales nisaliva sobre lavia. w % w w

contacto con una superficie
altamente
contaminada.

Evite cargar mas objetos de los  Evite el uso de su dispositivo movil
estrictamente necesarios, pues  durante el desplazamiento peatonal.

estos son focos de contamina- En caso de ser necesario su uso,
cion. recuerde que este debe ser desinfec-
tado.
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d. ABC de bioseguridad para uso de los parqueaderos de la sede

Para el caso de los campus con parqueadero privado,
Para el caso de los campus donde no se cuenta con

parqueadero privado, debera acatar la senaliza-
cion publica si llegaré a tener. Siempre sera su

responsabilidad acatar la norma de distanciamien-
to social con el parqueo de su vehiculo. Dado lo anterior, se tendra una reduccién de capacidad

estos estaran sefnalizados indicando el distanciamiento
fisico, los cuales deberan ser acatados por todos los
usuarios.

de los mismos.

, Cuando el parqueadero esté en la capacidad maxima
El parqueadero del campus el Cable, estara cerrado. parq P

Su habilitacién se informard a la comunidad univer-
sitaria por los diferentes canales de comunicacion.

de ocupacion, no se permitira el ingreso de vehiculos.

En el campus Palogrande no se cuenta con parquea-
dero privado.

. . Antes de ingresar al parqueadero se realizara desin-
Parqueadero para vehiculo tipo carro: 47 9 parq

Parqueadero para vehiculo tipo bicicleta: 15

feccion vehicular.

Una vez parqueado su vehiculo, realice desplaza-
miento a la zona de ingreso peatonal y siga las
recomendaciones de abc de bioseguridad para
ingreso, permanencia y salida de las

instalaciones de la Sede.

M
A
(4 A
== ~
y
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8.ABC de bioseguridad para Ingreso, permanencia y
salida de las instalaciones de la sede

Antes de ingresar a los campus

No olvide hacer uso

Diligenciar los siguientes formularios:
de tapabocas, es o™
obligatorio Formulario Medio de Desplazamiento. Vv ——
vV
Formulario CENSO COVID 19. :; m—

Formulario Reporte de Sintomas
Covid 19.

Tenga en cuenta que, durante el periodo de crisis, se restringe el ingreso de
persona diferentes a los integrantes de la comunidad universitaria, esto
incluye visitantes y domiciliarios.

Para Ingresar a los Campus

Los puntos de acceso son:

Campus Campus Campus
Palogrande El Cable La Nubia
Bloque D, Piso 1, Porteria Principal Porteria Baja

Hall Central Plazoleta

Permita la toma de ' _ Porte el carnet que lo Realice la Realice la Higie-
su temperatura, si es Permita su registro acredita miembro de desinfeccién de ne de Manos -
igual o superior a 38° de ingreso al la comunidad univer- calzado. Lavado.

siga indicaciones. campus. sitaria 0 documento

de identidad

/2 - (A
4 |
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Durante su permanencia en las instalaciones de los campus

m-

Haga uso permanente de los
elementos de proteccion personal
asignados. Para ello siga las medi-
das definidas en ABC de bioseguri-
dad para el uso de desinfeccion de

El proceso de limpieza de areas, es
adelantado por el personal de la
empresa contratista de la sede para
el servicio de aseo.

Realice el proceso de desinfeccion
del puesto y elementos de trabajo,
para ello siga las recomendaciones
del ABC de seguridad para limpieza
de dreas y desinfeccion de superfi-

los elementos de proteccion
personal - EPP.

cies y elementos de trabajo.

v -

Para salir de los campus

Las zonas de salida son: Permita la toma de su temperatura

si es igual o superior a 38° siga

Campus Palogrande: indicaciones.
Bloque C salida piso 1

hall central

Campus El Cable:

Porteria principal plazoleta Permita su registro de salida del

campus.
Campus La Nubia:
Porteria baja Y N
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Acate las medidas del
ABC de bioseguridad
para ingreso, permanen-
cia y salida de las instala-
ciones de la sede.

La programacioén de clases o practi-
cas de laboratorios, debera atender
el criterio de habilitacion y la maxima
ocupacion posible por espacio y las
medidas del ABC de bioseguridad
para el distanciamiento social.

La Oficina de Ordenamiento
y Desarrollo Fisico, definird el
aforo por cada espacio habi-
litado (aulas de clase, salas
de micro, auditorios, labora-
torios y demas espacios de

formacion) al interior de las
instalaciones de la sede.

Mantenga las ventanas siem- Mantenga las puer-
pre abiertas para garantizar tas abiertas para
una ventilacién natural de eyitar contacto con
los espacios. manijas, botones
de apertura entre
otras superficies de
contacto comun.

Si son actividades académicas

Realice higiene de manos - lavado, Al inicio de clase, el docente y los
antes de ingresar a los espacios estudiantes deben realizar la respec-
v tiva desinfeccion de los equipos de

computo segun aplique.

4 -

Si son actividades en laboratorios
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Adecue un espacio permanente Realice pausas labores inclui-
para el desarrollo de sus activi- das las pausas visuales cada 2
dades. Adopte una postura ergo- horas.

némica y habitos saludables.

Realice diariamente, al iniciar sus
labores, el reporte de sintomas
Covid 19, a través del aplicativo
de la universidad. Si durante la
jornada de trabajo, presenta
sintomas Covid 19, realice nueva-
mente el reporte en el link, infor-
me a su jefe inmediato y comuni-
quese con su EPS, atienda las
recomendaciones que le sean
indicadas, en cumplimiento de la
Circular 5 de 2020 de Vicerrecto-
ria General.

Mantenga ventilada su casa m No olvide

y de ser posible el espacio
donde realiza su trabajo en
casa.

1.Realice lavado de manos.

2.Haga uso de tapabocas cuando salga
de casa y cuando usted o algun miembro
de su familia presente sintomas gripales

Recoja los cables suel- 0 ante un caso positivo de Covid 19.

tos de sus equipos de
trabajo.

3.Manténgase informado, haciendo uso
de las fuentes de informacion oficiales
del Ministerio de Salud y la Proteccion

Social, Presidencia de la Repubilica, Alcal-
dia de Manizales y los comunicados emi-

Acate las recomendaciones ABC gene-
ral de las medidas de bioseguridad y
ABC de bioseguridad en el hogar.

Universidad Nacional de Colombia
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a. ldentifique la zona de
cambio de ropa correspon-
diente a su dependencia e
identifique el sistema de
almacenamiento de objetos
personales asignado.

d. Realice la desinfeccién del
sistema de almacenamiento
personal, teniendo en
cuenta las medidas del ABC
de bioseguridad para la lim-
pieza de areas, desinfeccion
de superficies y elementos
de trabajo.

g. Evite colocar las prendas
y elementos personales
sobre el piso.

-

b. Realice higiene de manos c. Acate la sefalizacion o de-
— desinfeccion, si es posible marcacion de distanciamien-

lavado, mucho mejor.

e. Proceda a realizar el
cambio de su ropa de calle
por ropa de trabajo.

:‘

h. Ubique sus prendas y ele-
mentos personales en el
sistema de almacenamien-
to personal.

to social, si aplica. (ABC de
bioseguridad para distancia-
miento social).

f. Evite el uso de accesorios
personales (relojes, mani-
llas, anillos, entre otros),
con los cuales pueda sufrir
alguna lesién en el desa-
rrollo de sus labores,
ademas de ser focos de
contaminacion.

i. Tenga en cuenta que la
ropa no debe ser reutiliza-
da sin previo lavado.

j. De acuerdo a la necesidad de la labor, coloquese los elementos de proteccién per-
sonal en la zona de cambio de ropa, siguiendo las medidas del abc de bioseguridad
para el usoy desinfeccion de los elementos de proteccién personal.

7. @i
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A. Limpieza de dreas de trabajo: de pisos, paredes, cieloraso,
puertas, ventanas, baios y cocinetas.

) Las labores de limpieza, estdn a La periodicidad de limpieza de las
Tenga en cuenta cargo del personal de aseo de la areas, esta definida al iniciar y finali-
empresa contratista, en la sede. zar la jornada de trabajo.

-Antes y después de las acciones de
limpieza y desinfeccién, realice la
higiene de manos - lavado.

<La accién de limpiar comprende el "
uso del agua y del jabén para remo-

ver la suciedad y la mayoria de los

gérmenes y la accion de desinfectar

comprende el uso de sustancia para

inactivar los microorganismos.

-Se debe contar con la ficha técnica
de los detergentes y desinfectantes.
Informacion que suministrada por
quién haga entrega de la sustancia.

Asicomola.informacién de ladilucion Durante la situacion de emergencia
cuando aplique. sanitaria, no habra servicio de café. Por
lo tanto, durante toda la jornada, la
cuadrilla de aseo, estara respondiendo a
labores de limpieza en los edificios habi-
litados para presencialidad/semipresen-
cialidad en la sede.

Los insumos empleados para
el proceso de limpieza son
detergentes  suministrados
por la empresa contratista
para el servicio de aseo en la
sede.

El control de plagas y roedores es
programado por la Seccién Logisti-

En todo caso, para las labores de =
ca, minimo 1 vez cada 6 meses.

limpieza se debe hacer uso de los
elementos de proteccion personal
asignados para la labor (personal
contratista o de planta). Seguir las
medidas del ABC de bioseguridad
para el uso, desinfeccién y dispo-
sicion de los elementos de protec-
cion personal.

La desinfeccion de areas y superfi-
cies de uso comun, estara a cargo
del personal de aseo de la empresa
contratista. Empleando hipoclorito
diluido para esta labor.

La recoleccién de residuos debe
atender las medidas del abc de
bioseguridad para manejo de
residuos.
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B.Desinfeccion de superficies de trabajo: escritorios, brazos de sillas y

paredes externas de gavetas o sistemas de almacenamiento personal.

La desinfeccion debe ser
realizada al iniciar y al finalizar la
jornada de trabajo como
minimo o cuando un usuario
tenga contacto directo con
alguna de estas superficies.

Evite hacer uso de aire compri-
mido y uso de desinfectantes
diferentes al suministrado por
la universidad. Tenga en
cuenta que el desinfectante
debe estar marcado con el
nombre de su dependencia e
inclusive con su nombre.

Aliste los elementos de desinfeccion: Pafo y sustancia desin-
fectante suministrada. Tenga en cuenta que:

- Debe dar lectura a la hoja de seguridad del desinfectante.
- El pano debe estar completamente limpio.
- El recipiente del desinfectante debe estar etiquetado.

Tenga en cuenta que el
sentido de desinfeccion
debe ser de la zona mas
limpia a la zona mas sucia.

Evite realizar limpieza en
seco para reducir la propa-
gacién de microorganismos
y polvo, por lo tanto, apli-
que el desinfectante en el
pafno y frote sobre la super-
ficie a desinfectar.

Deje secar completa-
mente el pano antes de
ser usado nuevamente.
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Despeje el escritorio,
logrando que esté lo
mas libre de elementos
posibles. Aplique la
metodologia de las 5°S.

Nota: ’

Si para el proceso de desinfeccién
se emplea un equipo (como
bombas de aspersién u otros),
quién lo suministre, informara las
indicaciones de uso.

Es importante hacer énfasis
en las esquinas, en los
cuales se pueda acumular
suciedad.
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12. ABC de bioseguridad para limpieza de dreas y
desinfeccion de superficies y elementos de trabajo

C. Desinfeccion de elementos de trabajo: dispositivos electronicos como computador de
mesa con sus elementos periféricos, equipos portdtiles como computadores, tablets y
celulares, ademds de teléfonos fijos y elementos no electronicos.

La labor de desinfeccién esta a cargo de cada servidor publico/contratista/estu-
diante segun aplique, y se debe realizar minimo al iniciar/finalizar la labor y antes/-
después de hacer uso de los equipos

Verifique que el dispositivo a
desinfectar esta desenchufado,
apagado y alejado de fuentes de
calor.

Se debe evitar:
«Alcohol puro sin diluir (100%).
-Gel desinfectante de manos.

Dispositivos electronicos

Si el equipo a desinfectar se debe
color sobre una superficie, verifi-
que que la superficie esté libre de
suciedad y desinfectada.

é

«Aplicar mucha presiéon en la pantalla del dispositivo.

-Toallas desmaquillantes y limpiacristales.

«Rociar el desinfectante directamente en el dispositivo.

No haga uso de desinfectantes/limpiadores a base de cloro, como
blanqueador Perdxidos (incluido peréxido de hidrogeno) solventes
como acetona, diluyente, benceno, cloruro de metileno o tolueno

amoniaco (p. ej., Windex).

Con la esquina humeda, realice
movimientos de arriba abajo
sobre el dispositivo.

Espere a que el elemento esté com-
pletamente seco antes de conectar
y encender.

Como la desinfeccion se realiza
con alcohol espere unos minutos
para que esta sustancia seque
naturalmente.

Evite compartir estos dispositivos
con otras personas, en la medida
de las posibilidades.
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El kit para desinfeccién consiste
en pafno de microfibra y desinfec-
tante.

Doble el pano en cuatro partes,
para garantizar mas areas limpias.
Humedezca una esquina con el
desinfectante.

Verifique siempre que el recipien-
te del desinfectante quede bien
tapado para evitar derrames y
danos en los dispositivos.

No realice contacto con las partes
abiertas de los dispositivos, como
puertos o puntos de conexon,
entre otro.

Evite desplazar a los bafos los
elementos electrénicos portati-
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12. ABC de bioseguridad para limpieza de dreas y
desinfeccion de superficies y elementos de trabajo

Dispositivos no electronicos

Siga las recomendaciones indicadas para la desinfeccion de superficies de trabajo.
Teniendo en cuenta que:

« Si se requiere realizar desinfeccion a

cajas de carton, valide si es posible retirar ~ Dado que la Impresora puede ser un ele-
su contenido para desinfectar y poder = Mento de uso comun en las oficinas, se
hacer disposicion de la caja. Si no es posi- debera asignar a una persona para su
ble, realice desinfeccién de las superficies = Manejo, evitando diferentes contactos. De
de la caja de carton, realizando aspersion =~ NO ser posible, se debera garantizar
del desinfectante suministrado y dejar = ademas del distanciamiento, la desinfec-
secar naturalmente, si es éste alcohol al ~ €ion de las superficies de contacto como
70%. se describe en la desinfeccion de elemen-

tos de trabajo.
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a.ABC de bioseguridad para recibo de correspondencia,

La Seccién de Logistica y la Seccién
Gestién de Bienes definen, demarcan
y senalizan las zonas de espera, zonas
sucias
desinfeccion) y las zonas limpias
(elementos desinfectados).

(elementos pendientes de

CUARENTENA (/)

En todo caso el proveedor debera
seguir las medidas definidas en el
abc de bioseguridad para ingreso,
permanencia y salida de las instala-
ciones de la sede, que a él aplique.

insumos y bienes

El supervisor/interventor de la
orden contractual programa con el
proveedor fecha y hora para el
recibo de la correspondencia,
insumos y/o bienes, con el fin de
evitar aglomeraciones.

Quién realice la recepcion de
correspondencia/insumos/bienes
debe hacer uso de los elementos de
protecciéon personal suministrados
para su labor y atender las medidas
definidas en el ABC de bioseguridad
para el uso y desinfecciéon de los
elementos de proteccién

Realice de manera perma-
nente higiene de manos con
desinfeccion, aunque preferi-
blemente lavado. Siempre
desinfecte los insumos vy
bienes mediante el mecanis-
mo de aspersion o la corres-
pondencia, frotando un pafo
ligeramente himedo con la
sustancia desinfectante que
la universidad suministre.
Evite el uso de otra

sustancia.

Frente al manejo de la
correspondencia, esta
debe llegar en sobre
cerrado, al cual se debe
realizar una limpieza
con un pano humedo
con el desinfectante
suministrado por la
universidad. En caso
de no llegar en sobre,
se debe poner en
cuarentena (14 dias) el
material, toda vez que
la aplicaciéon de desin-
fectante puede dete-
riorar el mismo.

Personal — EPP.

Durante la descarga de
insumos/bienes no reali-
zar movimientos bruscos,
realice la actividad de
cargue y descargue con él
cuidado que se requiere.
Ubique los elementos en
la zona sucia (correspon-
dencia/insumos/bienes
pendientes de desinfec-
cion) hasta tanto realice su
proceso de desinfeccion.

Se restringe el acceso de proveedores, permitiendo el ingreso solo en casos excepcionales y cumpliendo con
el procedimiento para manejo de gestién segura.

Para el caso de la entrega de
correspondencia, solicite a sus
proveedores hacerlo mediante
sobres debidamente marcados.
Evite la entrega en hojas sueltas.
Ayude a promover la entrega
digital y electrénica de documen-
tos.

Quién realice la recepcion de

correspondencia/insumos/bienes
debe verificar a su vez el uso del
tapabocas como minimo, por parte
del proveedor y garantizar el

distanciamiento social, en caso de
no ser posible, extreme las medidas
de bioseguridad como higiene de
manos (lavado o desinfeccion)
antes y después de la interaccién
social y uso de todo el KIT de
elementos de protecciéon personal,
asi como la desinfeccién de areas
donde el proveedor tuvo contacto.

Para realizar la desinfeccion de
correspondencia/insumos/-
bienes debera hacerlo en un
lugar o superficie desinfecta-
da. Dicha desinfeccion se
deberd hacer cada hora si el
volumen de recibo lo permite,
o minimo 3 veces al dia (Al
inicio, en el intermedio y finali-
zada la jornada de trabajo).

Acate las recomendaciones
definidas en la ficha de sequ-
ridad del desinfectante.
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Realizar lavado de manos.

Realice desinfeccion de
superficies y elementos de
trabajo.

b.ABC de bioseguridad para distribucion de correspondencia,
insumos y bienes

La Seccion de Gestion de Bienes o la Seccién
logistica, informa a la dependencia destinataria

por via telefénica o cualquier otro medio de
comunicacion, la existencia de corresponden-
cia/insumos/bienes para su entrega.

La Seccién de Gestion de Bienes o la Seccion
Logistica, programa la entrega de la corres-
pondencia/insumos/bienes en la depen-
dencia indicada para evitar aglomeraciones
en las areas involucradas.

Si los insumos/bienes son de alto volumen,
la dependencia destinataria debe progra-
mar con la Seccién de Logistica el traslado
de los insumos/bienes al area definida por
dicha dependencia.

Tanto quién realice la distribucion como la recep-
cion en la dependencia destinataria de corres-
pondencia/insumos/bienes, deben hacer uso de
los elementos de proteccion personal entregados
para su labor y si excepcién alguna el tapabocas.
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Para ingreso a la universidad, zonas de espera, oficinas, pasillos e interior de laboratorios,
la disposicion de los residuos debera acatar las siguientes medidas:

Si son residuos no contaminados por riesgo biolégico, realice la sepa-

racion asi:

No debe hacerse uso de recipien-
tes para disposiciéon de residuos si
estos no tienen tapa, pedal y
bolsa negra.

La recoleccién de residuos se
realizara diariamente y acatando
los criterios de separaciéon, se
almacenardan en los depdsitos
temporales y las tolvas dispues-
tas en los campus.

Para las labores de recoleccién de
residuos, limpieza y desinfeccion
de contenedores se debera hacer
uso de los elementos de protec-
cion personal, acatando las medi-
das del ABC de bioseguridad para
limpieza de dareas, desinfeccion
de superficies y elementos de
trabajo.

Los contenedores de disposicion de
residuos se encuentran en los ingre-
sos a la universidad, zonas de espera,
exterior de las oficinas e interior de

los laboratorios.

Los residuos se retiraran de las
instalaciones de la universidad
con la periodicidad implementa-
da por las empresas prestadoras
de los servicios de reciclaje y
aseo.

Después de la manipulaciéon de
residuos debera realizar la higie-
ne de manos -lavado- segun
dictan los ABC de bioseguridad.

Sin son residuos contaminados con riesgo
bioldgico infeccioso (Covid 19 u otro
posible patégeno).

Los contenedores para la disposi-
cion de residuos son de tapa y
pedal. Haga uso de este y evite el
contacto con las superficies del
contenedor.

n

Semanalmente el personal contratis-
ta para las labores de aseo en la sede,
realizard la limpieza desinfeccion de
los contenedores, atendiendo el ABC
de bioseguridad para limpieza de
areas, desinfeccion de superficies y

elementos de trabajo.

1

Residuos tales como: pilas, medi-
camentos, plaguicidas de uso
doméstico, luminarias, etc. debe-
ran ser guardados separadamen-
te, hasta ser entregados en los
puntos de recoleccién posconsu-
mo en fases posteriores del retor-
no a actividades.
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14.ABC de bioseguridad para manejo de residuos

Especificamente para UNISALUD y Seccién de Salud de la Direccién de Bienestar

Universitario

El alistamiento y acondicionamiento de los residuos debe hacerse teniendo en cuenta el
tratamiento y disposicion final definidos en sus protocolos de salud.

Para la recoleccion y traslado interno de residuos biolégicos se deberan seguir los pro-
tocolos definidos por el sector de salud, haciendo uso de la ruta sanitaria que disminu-
ya el riesgo de contaminacion.

Para el proceso de recoleccion interna de residuos bioldgicos:

a.Aprete y asegure con
nudo la bolsa de residuos.

d.Ponga la bolsa
de residuos en
otra bolsa adicio-
nal de residuos.

e.Aprete y asegure
con nudo la bolsa
de residuos.
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b.Remueva la bolsa de
residuos del recipiente.

c.Desinfecte el exterior
de la bolsa de residuos

con solucion desinfec-
tante.

f.Desinfecte el exte-
rior de la bolsa de
residuos con solu-
cidon desinfectante.

‘
‘vf"’\

ey

g.Desinfecte los
guantes, siguiendo
las  medidas del
ABC de bioseguri-
dad para el uso,
desinfeccién y dis-
posicion final de los
elementos de pro-
teccion personal.




15.ABC de bioseguridad frente a la seguridad fisica

El personal de vigilancia dara apertura y cierre de los edificios habilitados para ingre-

so, para ello:

Realice la higiene de manos - Lavado (agua y jabén)

Realice la desinfeccién de llaves y manija (sustancia desinfectante)

De apertura o cierre las puertas

Antes de ubicar las llaves en el tablero, realice la desinfeccidon del mismo

Realice higiene de manos - lavado - nuevamente

Mantenga la distancia fisica con
companeros de trabajo, comunidad
universitaria, proveedores y demas
personas con las que deba tener
algun tipo de interaccién social.

Solo podra permitir el ingreso a
las instalaciones de la sede a
quién se encuentre autorizado.

s

V' —
V —
v—
V—

Después de realizar anota-
ciones en la minuta, debe
realizar la higiene de
manos.

En la medida de lo posible
emplee un lapicero de uso
personal.

Permita el ingreso de vehi-
culo recolector de residuos,
acatando las medidas del
ABC de bioseguridad para
manejo de residuos y el
ABC de bioseguridad para
permanencia y
salida de las instalaciones.

ingreso,

Por ninglin motivo retire su tapabo-
ca en el transcurso de su jornada
laboral, asi mismo debera apoyar la
revision frente al uso del tapabocas
por parte de las personas que se
encuentran en las instalaciones de la
universidad.

Apoye con la actividad de toma de
temperatura, registro de ingreso o
salida o proceso de desinfeccién
de vehiculos cuando aplique y
segun le sea asignada la tarea.

o &

Permita el
ABC de

ciones,

rrectoria.
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ingreso de
organismos de socorro,
acatando las medidas de
bioseguridad
para ingreso, permanen-
cia y salida de las instala-
cuando medie
autorizacion de la vice-

Durante el ingreso a las instalaciones
de la sede, debera garantizar que el
personal cuente con su carnet institu-
cional o que esté debidamente identi-
ficado.

En caso de identificar el no cumpli-
miento de las normas de bioseguri-
dad al interior de las instalaciones de
la sede, debe solicitar a la persona la
adopcion de las medidas de biosegu-
ridad y a su vez reportar al jefe de la
Seccidn Logistica, quién informara la
condiciéon o comportamiento insegu-
ro a quién corresponda.

Si es usted guarda de
seguridad, de empresa
contratista, debera
acatar también el proto-
colo de bioseguridad de
su empleador.
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Todas las personas que
tengan signos de enfer-
medad respiratoria deben
permanecer en su casa.

Se requiere que los servido-
res publicos, estudiantes y
contratistas reporten su
situacion personal (confi-
dencialidad) en relaciéon de
Covid-19 al Area de SST de
su sede.

Los servidores publicos,
estudiantes y contratistas
deben reportar diaria-
mente los signos de
alarma relacionadas con
sintomas gripales o con
Covid - 19.

Se recomienda llevar un
registro diario de contac-
tos y lugares visitados,
preferiblemente en digi-
tal, ante la eventualidad
de la deteccién de un caso
positivo de Covid-19.

Si se presente algun registro de alerta para Covid 19 mediante el app 0 comunicacion

verbal o escrita, se procedera asi:

Si usted servidor publico, estudiante y contratista, estd realizando trabajo en
casa y presenta sintomas o temperatura igual o superior a 38°:

Si usted estd realizando trabajo presencial/semipresencial y al momento de registro de ingreso o
durante la jornada de trabajo, presenta sintomas Covid 19 o temperatura igual o superior a 38°,
siga las indicaciones del personal de porteria y/o Seguridad y Salud en el Trabajo.

Permita una segunda
toma de temperatura, si
esta, sigue siendo igual o
superior a 38°, se debe
comunicar con su EPS y
seguir indicaciones.

Dirijase al Area de
Cuidado en Salud.

—

Realizar el lavado de manos.

Debe  garantizar el
distanciamiento social.

2M
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Si es personal externo a la
realizara
contacto con quién mani-

universidad, se

fieste la persona, sea jefe
inmediato o familiar.

Aplicar la etiqueta
respiratoria.

Por ninguin motivo se debe
retirar el tapabocas.

'

Se solicitara informacion
basica.
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Si las indicaciones de EPS
son traslado domiciliario,
se verifica el tipo de trans-
porte para el desplaza-
miento a casa y se extre-

Si de acuerdo a sintomas e
indicaciones se requiere
traslado en ambulancia,
siga las recomendaciones

del personal paramédico.

Una vez trasladada Ia
persona, se realiza la desin-
feccion del Area de Cuida-
do en Salud.

realizada |la
prueba, es negativo para
Covid 19, debe informar al

Si una vez

jefe inmediato y la Seccion
de Seguridad y Salud en el

man las medidas de biose-
guridad.

Trabajo para determinar las
condiciones de retorno
presencial a las labores.

Para caso positivo para Covid 19
UNIVERSIDAD

NACIONAL
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Se realizard seguimiento telefénico para
verificar evolucion del estado de salud del
servidor publico/estudiante/contratista.

Siga todas las recomendaciones indicadas por la EPS, sin
olvidar el uso constante de tapabocas, higiene de manos
permanente y aislamiento.

Se debe suministrar la informacion de cadena de
contactos segun corresponda, para adelantar las
gestiones que se deriven de esta situacion.

Se debe reportar el cambio de estado de salud en el
Coronapp y en el aplicativo dispuesto por la universidad.

Las areas de salud y bienestar seran responsables del
acompanamiento a servidores publicos, estudiantes y
contratistas, en situaciones personales o familiares
relacionadas con COVID19.
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